
8. Oktober 2026 15 - 19 Uhr Herz Jesu Gemeinde
 Häktweg 4-6
18057 Rostock

PeriFam MV
Netzwerk für psychische Gesundheit rund
um Schwangerschaft und frühe Elternzeit

EINLADUNG ZUM NETZWERKTREFFEN

Aktuelle Studien zeigen, dass 15 bis 20 Prozent aller
Frauen - und auch immer mehr Männer - rund um die
Geburt psychisch erkranken. Um werdende und
junge Familien mit psychischen Belastungen während
Schwangerschaft, Geburt und früher Elternschaft
gezielt zu unterstützen, wurde in Mecklenburg-
Vorpommern das sektorenübergreifende Netzwerk
PeriFam MV gegründet. Es vereint Fachkräfte aus
Medizin, Psychologie, Hebammenwesen,
Sozialarbeit, Beratungsstellen und weiteren
Bereichen, um Wissen zu bündeln, den Austausch zu
fördern und die Versorgung nachhaltig zu stärken.

Wer Fahrgemeinschaften anbietet oder sucht, bitte melden bei: kipsfam@sozialpsychiatrie-mv.de

Im Oktober lädt PeriFam MV zum Netzwerktreffen in
Rostock ein. Die Veranstaltung richtet sich an
Fachkräfte, die Familien rund um Schwangerschaft,
Geburt und frühe Elternschaft begleiten. 

Zwei Vorträge liefern Impulse für die Arbeit mit
Familien in psychisch anspruchsvollen Zeiten, mit
Fokus auf einen Einstieg ins Thema peripartale
psychische Erkrankungen sowie Bindungsaufbau zum
Baby. Darüber hinaus gibt es viel Gelegenheit,
miteinander ins Gespräch zu kommen, Erfahrungen
auszutauschen und neue Kontakte zu knüpfen. 
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PeriFam MV
Netzwerk für psychische Gesundheit rund
um Schwangerschaft und frühe Elternzeit

Ankommen
Begrüßung
Peripartale psychische Erkrankungen - Bedeutung von
Früherkennung und Frühbehandlung 
Dr. Susanne Simen, Fachärztin für Psychiatrie und
Psychotherapie, Klinikum Nürnberg (digital)
Pause
Bindungsanalyse nach Hidas und Raffei - vorgeburtliche
Bindungsförderung - Ein Geschenk fürs Leben?!
Gisela Albrecht, Gynäkologin & Bindungsanalytikerin
Pause & Austausch
Regionale Gruppenarbeit 
Ausblick & Verabschiedung

Anmeldung

TAGESORDNUNG

Es werden 5 Fortbildungspunkte über die Ärztekammer MV vergeben.

https://eveeno.com/164709046
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