
26.06.2024

Blick auf KipsFam – Forum 2024

wir2 – Bindungstraining
für Alleinerziehende
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Für statistische Erhebungen werden als alleinerziehend zumeist Familien 
verstanden, in denen eine Elternperson mit minderjährigen Kindern im eigenen 
Haushalt lebt – Einelternfamilien.

Familien im echten Wechselmodell gelten nicht als alleinerziehend – sie 
agieren demnach getrennterziehend.

Ebenso nicht alleinziehend sind Familien in denen eine weitere erwachsene 
Person im Haushalt lebt.
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Lebenssituation Alleinerziehender in 
Deutschland



Quelle: Allein- oder getrennterziehen – Lebenssituation, Übergänge und Herausforderungen; Monitor Familienforschung; BMFSFJ.de; 2021
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Ein Großteil alleinerziehender oder 
getrennterziehender Eltern 

bewältigen die Situation gut!

Trotz der:
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Belastungen, Herausforderungen und Risiken

Alleinverantwortung für Alltagsbewältigung und 
Kindererziehung

(oft) hochstrittige Trennungen/ emotionale, psychosoziale 
Belastung/ Schuldgefühle/ Angst vor der Zukunft

Zeitmanagement (Arbeit, Wege, Termine, Freizeit)

finanzielle Belastungen/ Armutsrisiko

mitunter langanhaltende, fortwährende Dauerbelastung und 
Überforderung
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Nachweislich erhöhte Risiken für:

ungesunde Lebensweise und folgend daraus: 
hoher Blutdruck z.B. durch Stress, Alkohol, 
Rauchen (Suchtgefahr)
Übergewicht
Cholesterinerhöhung/ Atemwegserkrankungen
Chronische Schmerzen/ Nieren-, 
Lebererkrankungen

Psychische Erkrankungen (2-bis 3fach erhöhtes Risiko 
für Depressionen als Eltern aus Paarfamilien)
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QUELLE: HTTPS://WWW.BERTELSMANN-
STIFTUNG.DE/FILEADMIN/FILES/PROJEKTE/FAMILIE_UND_BILDUNG/STUDIE_WB_ALLEINERZIEHENDE_AKTUALISIERUNG_2016.PDF



Im Bindungskontext zwischen Eltern und 
Kindern zeigt sich dies mitunter so:
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Folgen für Kinder können sein:

Erleben konflikthafter Trennungen

Fehlen eines Elternteils, sehr häufig des Vaters – Beziehungsabbrüche, -
unterbrechungen

Erleben struktureller und emotionaler Überforderung des anwesenden 
Elternteils – Störung in der Bindungsentwicklung

Einschränkungen gesundheitlich förderlicher Versorgung

Beeinflussung der sozialen und kognitiven Entwicklung

Selbstwertprobleme/ Schuldgefühle

Einschränkungen der Verhaltensregulation und der Leistungsfähigkeit

Erhöhe Risiken für Übergewicht, Substanzmissbrauch, Depressivitiät

Folgen für die Erwerbsbiografie, Beziehungsgestaltungen und Lebensweise 
im Erwachsenenalter sind nachweisbar
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wir2 - Bindungstraining für Alleinerziehende
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manualisiertes und evaluiertes Elterntraining für 
psychosozial bzw. psychosomatisch belastete Alleinerziehende

mit Kindern im Vor- und Grundschulalter



wir2 - Bindungstraining für Alleinerziehende
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Konzept

• 20 Sitzungen à 90 Minuten/ Woche
• 4 Module
• 8 bis 12 Teilnehmende
• Inklusive Kinderbetreuung

• Bindungsorientiert, emotionsbezogen
• Interaktioneller Gruppenprozess
• Affektmobilisierung
• Perspektivwechsel

• Trainiertes Leiterpaar (gern m/w)



wir2 - Bindungstraining für Alleinerziehende
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Wer bin ich? Wie fühle ich mich?

Wahrnehmung der eigenen 
Rollenvorstellungen und des eigenen Mutter-
bzw. Vaterbildes
Wahrnehmung eigener Emotionen und des 
aktuellen Hauptgefühls
Wahrnehmung eigener Stärken und 
Schwächen

Selbstwahrnehmung als wesentliche 
Voraussetzung, sich in andere einfühlen zu 
können



Wie fühlst du dich? Was brauchst du?
Lernen, die Gefühle des Kindes 
wahrzunehmen und zu verstehen
Vermittlung eines Bewusstseins für die 
Bedürfnisse des Kindes (Bindung und 
Exploration)
Vermittlung eines einfühlsamen Umgangs mit 
dem Kind

Einfühlsame Wahrnehmung der kindlichen 
Gefühle und Bedürfnisse ohne Übertragung 
der eigenen Stimmungslage

Trennung zischen eigenen Emotionen/ 
Bedürfnissen und denen des Kindes
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Wer sind wir? Wie sieht unsere Familie 
aus?
Trennungsprozess, Paarkonflikt und damit 
verbundenes Erleben und Gefühle
Bedeutung der Rolle des fehlenden/ wenig 
anwesenden Elternteils
Klärung der Elternverantwortung
Einstellung zu neuen Partnerschaften

Trennung zwischen Eltern- und Paarebene
Entwicklung eines Bewusstseins für die 
gemeinsame Elternverantwortung
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Wo kann ich Unterstützung finden? Was muss 
sich ändern?
Handlungsanleitungen für den Alltag in der 
Familie (Bedeutung von Regeln, Umgang mit 
Konflikten)
Förderung der Selbstachtsamkeit – Erkennen 
von Stressoren und Abbau von Stress
Zeit für sich einplanen – Entspannung und 
Genuss im Alltag
Einüben und Erwerb neuer sozialer 
Kompetenzen

Tranfser des erweiterten Handlungsrepertoires 
in den Alltag und in das soziale Umfeld
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Gestaltung der Einzelsitzungen

1. Blitzlicht 

2. Bearbeitung/ Besprechung der Wochenübung

3. Vorstellung des Sitzungsthemas und Sitzungsablaufes

4. Zusammenfassung der Informationen zum Thema

5. Übungen, wie Brainstormings, Rollenspiele, Einzelreflexionen, 
Paarinterviews, Übungen in Kleingruppen oder in der Großgruppe, 
Entspannungsübungen und Gedankenreisen

6. Erläuterung der Wochenübung
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wir2 als „social franchise“ - Modell
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Aufgaben und Pflichten der 
Walter Blüchert Stiftung

• Qualifizierung: Gruppenleiterschulung

• Qualitätssicherung: Evaluierung, Supervision und Re-

Zertifizierung von Gruppenleitern, wissenschaftliche 

Begleitung und Weiterentwicklung des wir2-Programms 

• Materialien: Checklisten, Vorlagen, didaktisches 

Arbeitsmaterial, wir2-Manual, Social-Franchise-

Handbuch  

• Öffentlichkeitsarbeit und Marketing
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Aufgaben und Pflichten des 
Kooperationspartners

•Unterzeichnung eines Kooperationsvertrags zur Nutzung von wir2

•Besetzung eines lokalen wir2-Ansprechpartners

•Teilnahme an 3tägiger wir2-Schulung (mindestens zwei Gruppenleiter)

•Anmeldung aller laufenden und beginnenden wir2-Gruppen

•Termin, Ort, Zeit, Gruppenleiter, Teilnehmer, Veranstalter etc. 

•Rücksendung vollständig ausgefüllter Fragebögen, vor und nach den 
Gruppen, zur Evaluation

•Teilnahme der Gruppenleiter am Supervisionstag (alle 2 Jahre) zur Re-
Zertifizierung 

•Bezahlung der jährlichen Kooperationsgebühr
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Varianten wir2

wir2ambulant

Ambulantes Setting, 20 Sitzungen á 90 Minuten in Präsenz, Dauer ca. ein 
halbes Jahr

wir2kompakt

stationäres Setting – oftmals in der psychosomatischen Rehabilitation, 13 
Sitzungen, Dauer 3 Wochen

wir2Reha

innerhalb sechswöchigen stationären Aufenthaltes in Fachkliniken für 
Alleinerziehende, deren Erwerbsfähigkeit eingeschränkt oder bedroht ist, 
20 Sitzungen, Dauer 6 Wochen
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Wirksamkeit von wir2
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Evaluation aller Kurse wird durchgeführt und im wir2 
Team im Universitätsklinikum Düsseldorf 

ausgewertet
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Beschriebene Wirksamkeit 

Alleinerziehende

gesünder, optimistischer, selbstbewusster

weniger psychisch belastet

kompetenter im Umgang mit eigenen Emotionen

höhere Zufriedenheit mit der Beziehung zum Kind

Kinder

steigendes Wohlbefinden

Abnahme von Verhaltensproblemen

Reduktion von Konflikten in der Eltern- Kind- Beziehung

Zeitstabile Effekte über ein Jahr nachweisbar
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wir2 Bindungstraining in Schwerin

Gruppenleiterschulung für 3 Mitarbeitende des Kinderzentrum Mecklenburg 
im März 2019 in Düsseldorf mit Professor Matthias Franz

Auftaktveranstaltung im Juni 2019 in Schwerin

Seither 4 abgeschlossene Kurse, der fünfte Kurs startet im Herbst 2023

Insgesamt 45 Teilnehmende, darunter 3 Männer

Durchführung in Präsenz mit Kinderbetreuung in den Räumen der Kita „Alles 
im Lot“ am Kinderzentrum Mecklenburg

Kurs 1: Oktober 2019 – Juni 2020 Kurs 3: März – September 2022

Kurs 2: Mai – November 2021 Kurs 4: November 2022 – Mai 2023
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Herausforderungen im wir2

• Zusammenstellung der Elterngruppe – Anfragen interessierter Personen gibt es 
ausreichend

• Erreichen derzeit lediglich Eltern aus Schwerin und dem direkten Umland

• Trotz Kinderbetreuung bedeutet Teilnahme Herausforderung, Zeit und Energie 
aufzubringen und in Kontinuität teilzunehmen

• Immer wieder Anfragen aus dem Bereich der Jugendhilfe und familiengerichtlich als 
empfohlene Auflage - Abgrenzung

• Reduktion der Anzahl der Teilnehmenden während des Kurses durch Wegzug, 
Veränderung der Erwerbssituation, zeitweises krankheitsbedingtes Fehlen und 
Nichtwiederankommen, Überforderung mit der Organisation der Wege und 
Anwesenheit, Anschluss in der Gruppe nicht gefunden, gesundheitliche Gründe/ 
Erkrankungen

• Finanzierung aktuell nicht gegeben – durch Spendeneinnahmen gefördert
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Auswertung Kurs 2 (2021)



31

Auswertung Kurs 3 (2022)
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Auswertung Kurs 3 (2022)
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Auswertung Kurs 2 (2021)
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Ein filmisches Kurzportrait von wir2 in Schwerin im 
Nordmagazin:

https://www.youtube.com/watch?v=sHIGibtg9b0

Website zu allgemeinen Informationen:

https://www.wir2-kinderzentrum.de/

https://www.youtube.com/watch?v=sHIGibtg9b0
https://www.wir2-kinderzentrum.de/


Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!

Zeit und Gelegenheit

für Fragen und Austausch.
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