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Lebenssituation Alleinerziehender in
Deutschland

Fir statistische Erhebungen werden als alleinerziehend zumeist Familien
verstanden, in denen eine Elternperson mit minderjahrigen Kindern im eigenen
Haushalt lebt — Einelternfamilien.

Familien im echten Wechselmodell gelten nicht als alleinerziehend — sie
agieren demnach getrennterziehend.

Ebenso nicht alleinziehend sind Familien in denen eine weitere erwachsene
Person im Haushalt lebt.




Uberblick: Alleinerziehende - Wer ist das?

1,52 Millionen Familien mit 2,18 Millionen minderjahrigen Kindern

19 % der Familien in Deutschland

16 % der minderjahrigen Kinder leben in einem Alleinerziehendenhaushalt.
42 % sind ledig.

5% sind verwitwet.

88 % sind Matter.

Paarfamilien
25% leben in Ostdeutschland..............coooviiiiiiiiiiii e 18%
31 % haben einen Migrationshintergrund. . ..........ocoorr i 41%
Bei 66 % lebt nur 1 Kind unter 18 Jahren im Haushalt............................... 47 %
Bei nur 7 % leben 3 oder mehr Kinder unter 18 Jahren im Haushalt................. 13%
359 leben in SGB-II-Bedarfsgemeinschaften............................... 1%
49 % der Kinder sind armutsgefdhrdet...........coooiiiiiiiiiiiiie s, 16%

Quelle: Allein- oder getrennterziehen — Lebenssituation, Uberginge und Herausforderungen; Monitor Familienforschung; BMFSFJ.de; 2021



MUTTER alleinerziehende Miitter/Eltern

Miitter aus Paarfamilien

(in Prozent) (in Prozent)

unter 25 Jahren 4 2

25 bis unter 35 Jahre 23 27

35 Jahre und Slter 73 72

0 bis 2 Jahre 14 28

3 bis 5 Jahre 16 19

6 bis 17 Jahre 70 53

niedriger Bildungsabschluss 22 15
mittlerer Bildungsabschluss 57 55
hoher Bildungsabschluss 21 30

Erwerbsumfang
bis unter 20 Stunden 12 24
20 bis unter 28 Stunden 22 29
28 bis einschlieflich 36 Stunden 32 24
36 Stunden und mehr 33 23

Quellen: Die Angaben beruhen auf Ergebnissen des Mikrozensus 2019 sowie der Bundesagentur fir Arbeit und des SOEP
{eigene Berechnungen).



Ein Grolsteil alleinerziehender oder
getrennterziehender Eltern
bewaltigen die Situation gut!

Trotz der:



Belastungen, Herausforderungen und Risiken

Alleinverantwortung fur Alltagsbewaltigung und
Kindererziehung

(oft) hochstrittige Trennungen/ emotionale, psychosoziale
Belastung/ Schuldgefiihle/ Angst vor der Zukunft

Zeitmanagement (Arbeit, Wege, Termine, Freizeit)
finanzielle Belastungen/ Armutsrisiko

mitunter langanhaltende, fortwahrende Dauerbelastung und
Uberforderung



Nachweislich erhohte Risiken fur:

ungesunde Lebensweise und folgend daraus:
hoher Blutdruck z.B. durch Stress, Alkohol,
Rauchen (Suchtgefahr)
Ubergewicht
Cholesterinerhohung/ Atemwegserkrankungen
Chronische Schmerzen/ Nieren-,
Lebererkrankungen

Psychische Erkrankungen (2-bis 3fach erhohtes Risiko
flir Depressionen als Eltern aus Paarfamilien)

QUELLE: HTTPS://WWW.BERTELSMANN-
STIFTUNG.DE/FILEADMIN/FILES/PROJEKTE/FAMILIE_UND_BILDUNG/STUDIE_WB_ALLEINERZIEHENDE_AKTUALISIERUNG_2016.PDF



Im Bindungskontext zwischen Eltern und
Kindern zeigt sich dies mitunter so:

Depressiver Teufelskreis

Ich fuhle mich lustlos
und
niedergeschlagen.
Meine Stimmung wird
immer schilechter

Ich kann mich zu
nichts aufraffen.
Ich ziehe mich immer
mehr in mein
Schneckenhaus
zurick




Psychosoziale und gesundheitliche Belastungen wirken sich auf Alleinerziehende
und ihre Kinder aus.

Empathie
beeintrachtigt

Problem-
verhalten
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Folgen fur Kinder kBnnen sein:

Erleben konflikthafter Trennungen

Fehlen eines Elternteils, sehr haufig des Vaters — Beziehungsabbriche, -
unterbrechungen

Erleben struktureller und emotionaler Uberforderung des anwesenden
Elternteils — Storung in der Bindungsentwicklung

Einschrankungen gesundheitlich forderlicher Versorgung
Beeinflussung der sozialen und kognitiven Entwicklung
Selbstwertprobleme/ Schuldgefiihle

Einschrankungen der Verhaltensregulation und der Leistungsfahigkeit
Erhohe Risiken fiir Ubergewicht, Substanzmissbrauch, Depressivitiat

Folgen fur die Erwerbsbiografie, Beziehungsgestaltungen und Lebensweise
im Erwachsenenalter sind nachweisbar



wir2 - Bindungstraining fur Alleinerziehende

Hier setzt wir2 an:

) Positive
Keine Auswirkung
sichere
Bindung

wir@zwei‘
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Mehr Selbak av 5 ‘angzeit-
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Gestorte fg,;i p
Kommu- —
nikation

manualisiertes und evaluiertes Elterntraining fir
psychosozial bzw. psychosomatisch belastete Alleinerziehende
mit Kindern im Vor- und Grundschulalter



wir2 - Bindungstraining fur Alleinerziehende

Matthias Franz
Konzept

Heigl-Preis

« 20 Sitzungen a 90 Minuten/ Woche wir@zwei
« 4 Module i Aleeraehende

* 8 bis 12 Teilnehmende LA
* Inklusive Kinderbetreuung

* Bindungsorientiert, emotionsbezogen
* Interaktioneller Gruppenprozess

« Affektmobilisierung

* Perspektivwechsel

* Trainiertes Leiterpaar (gern m/w)

Franz (2014) Vandenhoeck & Ruprecht



wir2 - Bindungstraining fur Alleinerziehende

Das Training besteht aus vier aufeinander aufbauenden Modulen:

wir2 Training Modul | Modul 1l Modul Il Modul IV

Suchen und
Finden von
neuen
Lésungen im

Geschulte
wir2 Emotionale Einfahlen in
Gruppenleiter Selbst- das Erleben
fuhren das wahrnehmung des Kindes
Training durch

ELRGE G
der Gesamt-
situation in der

Familie Alitag

Kinder werden : :
wéahrend der Sitzung Sitzung

Sitzungen 1-5 10-14
betreut




Modul |

Sitzung 2:
Sinn und
Gefahren

sozialer Rollen

Sitzung 1:
Einfiihrung und
Kennenlernen

Sitzung 4:
Selbstwert-
gefihl u.
Selbst-
vertrauen

Sitzung 3:
Eigene

Gefilihle
wahrnehmen

Sitzung 5:
Negative
Selbstwahr-
nehmung u.
Selbstent-
wertung

Wer bin ich? Wie fihle ich mich?

Wahrnehmung der eigenen
Rollenvorstellungen und des eigenen Mutter-
bzw. Vaterbildes

Wahrnehmung eigener Emotionen und des
aktuellen Hauptgefihls

Wahrnehmung eigener Starken und
Schwachen

Selbstwahrnehmung als wesentliche
Voraussetzung, sich in andere einfuhlen zu
kdnnen




Modul Il

Sitzung 6: Sitzung 7: Wie fuhlst du dich? Was brauchst du?
d..G“f"dbe' Kinder und Lernen, die Gefiihle des Kindes
Urfnisse des
wahrzunehmen und zu verstehen
Vermittlung eines Bewusstseins fur die
Bedirfnisse des Kindes (Bindung und

: _ Exploration)
Sitzung 8: Sitzung 9: . . . pa .
Einfihlsames Einfiihlsames Vermittlung eines einfihlsamen Umgangs mit

Zuhéren Handeln dem Kind

Kindes Gefilihle

EinfUhlsame Wahrnehmung der kindlichen
Gefiihle und Bediirfnisse ohne Ubertragung
der eigenen Stimmungslage

Trennung zischen eigenen Emotionen/
Bedirfnissen und denen des Kindes



Modul Il

Sitzung 10: Sitzung 11:
Die Bedeutung Trennung und
des Vaters die Zeit danach

Sitzung 12: Sitzung 13:
Paarkonflikt Die Méglichkeit

und Eltern- einer neuen
verantwortung Partnerschaft

Sitzung 14:
Sinn und
Gestaltung von
Ritualen im
Familienalltag

Wer sind wir? Wie sieht unsere Familie
aus?

Trennungsprozess, Paarkonflikt und damit
verbundenes Erleben und Gefuhle
Bedeutung der Rolle des fehlenden/ wenig
anwesenden Elternteils

Klarung der Elternverantwortung
Einstellung zu neuen Partnerschaften

Trennung zwischen Eltern- und Paarebene
Entwicklung eines Bewusstseins fir die
gemeinsame Elternverantwortung




Modul IV

Sitzung 15:
Umgang mit
Regeln im
familidren
Alltag

Sitzung 17:
Soziale
Kompetenz
und Konflikte

Sitzung 19:
Genuss und
Wohlbefinden

Sitzung 16:
Konflikte

Sitzung 18:
Umgang mit
Stress und

Stressabbau

Sitzung 20:
Rickblick und
Abschied von

wir2

Wo kann ich Unterstitzung finden? Was muss
sich andern?

Handlungsanleitungen fir den Alltag in der
Familie (Bedeutung von Regeln, Umgang mit
Konflikten)

Forderung der Selbstachtsamkeit — Erkennen
von Stressoren und Abbau von Stress

Zeit fur sich einplanen — Entspannung und
Genuss im Alltag

Einiben und Erwerb neuer sozialer
Kompetenzen

Tranfser des erweiterten Handlungsrepertoires
in den Alltag und in das soziale Umfeld




Gestaltung der Einzelsitzungen

Blitzlicht
Bearbeitung/ Besprechung der Wocheniibung
Vorstellung des Sitzungsthemas und Sitzungsablaufes

Zusammenfassung der Informationen zum Thema

A S

Ubungen, wie Br_ginstormings, Rollenspiele, Einzelreflexionen,
Paarinterviews, Ubungen in Kleingruppen oder in der Grolsgruppe,
Entspannungsibungen und Gedankenreisen

6. Erlauterung der Wochentbung



wir2 als , social franchise” - Modell

wir2 als Kooperationsmodell .
Sicherung

von

Die Walter Bluchert Stiftung hat das Ziel Qualitats-

standards

Alleinerziehende, die sich in einer
Erfolgs-

besonders belastenden Lebenslage kontrolle Starkung

durch ;
e des wir2

befinden, bei der Bewaltigung ihrer schaftliche Warum ein Netzwerkes

Herausforderungen professionell zu SYERaton Kooperations-

?
unterstltzen und zu begleiten. modell’

Daher bietet sie wir2 seit dem 01.01.2015
Sicherheit Scharfung

innerhalb eines Kooperationsmodells fur die der Marke
Partner wir2

interessierten Institutionen und o6ffentlichen

Tragern an.



Aufgaben und Pflichten der
Walter Bluchert Stiftung

* Qualifizierung: Gruppenleiterschulung

* Qualitatssicherung: Evaluierung, Supervision und Re-
Zertifizierung von Gruppenleitern, wissenschaftliche
Begleitung und Weiterentwicklung des wir2-Programms

 Materialien: Checklisten, Vorlagen, didaktisches
Arbeitsmaterial, wir2-Manual, Social-Franchise-
Handbuch

 Offentlichkeitsarbeit und Marketing



Aufgaben und Pflichten des
Kooperationspartners

eUnterzeichnung eines Kooperationsvertrags zur Nutzung von wir2
eBesetzung eines lokalen wir2-Ansprechpartners

eTeilnahme an 3tagiger wir2-Schulung (mindestens zwei Gruppenleiter)
eAnmeldung aller laufenden und beginnenden wir2-Gruppen

eTermin, Ort, Zeit, Gruppenleiter, Teilnehmer, Veranstalter etc.

eRiicksendung vollstandig ausgefiillter Frageboégen, vor und nach den
Gruppen, zur Evaluation

eTeilnahme der Gruppenleiter am Supervisionstag (alle 2 Jahre) zur Re-
Zertifizierung

eBezahlung der jahrlichen Kooperationsgebiihr



Varianten wir2

wir2ambulant

Ambulantes Setting, 20 Sitzungen a 90 Minuten in Prasenz, Dauer ca. ein
halbes Jahr

wir2kompakt

stationares Setting — oftmals in der psychosomatischen Rehabilitation, 13
Sitzungen, Dauer 3 Wochen

wir2Reha

innerhalb sechswochigen stationaren Aufenthaltes in Fachkliniken fir
Alleinerziehende, deren Erwerbsfahigkeit eingeschrankt oder bedroht ist,
20 Sitzungen, Dauer 6 Wochen



2.2
2.0
1.6 mvor wirz (t1)
1.4
1.2 s nach wir2 (12)
1.0 «ssss+ M stationane
0.8 Psychotherapie-Patienten
0.6 -1+« M Hausarztpatienten
04
02
0.0
wir2 ambulant  wirZkompakt wirZReha
p< 001, =073 p< 001,d=124 p< 001, d=085

Abb. 1: Mittels HEALTH-49 gemessene Depressivitidt in den drei verschiedenen
wirz-Settings zu Beginn (t1) und zum Ende (t2) der wir2-Gruppe (wir2 im kom-
munalen Setting: N =167; wirzkompakt: N = 209; wirz2Reha: N = 180). Bei 1,83 liegt
der Referenzwert der Normierungsstichprobe fiir stationire Psychotherapiepa-
tienten bei Aufnahme, bei 0,37 der Referenzwert der Normierungsstichprobe fiir
Hausarztpatienten (o,21 Teilstichprobe Gesunde, 0,77 Teilstichprobe Kranke).



Wirksamkeit von wir2

Depressivitat bei den Mattern

24
22 vorher
20 VDrhernaChhel—
18
16
nachher

14
12
10

mit wir2 ohne wir2

Allgemeine Depressionsskala. Bei 15,8 liegt der
Mittelwert in der weiblichen Bevalkerung, Ein
Wert groer als 23 kann Indiz fur das Vorliegen
einer behandlungsbedirftigen depressiven
Erkrankung sein.

Psychische Belastung der Mutter

10
2]
8
7
6
5 vorher VOTNET nzchhor
4
Z nachher
|
0
mit wir2 ohne wir2

Fremdurteil der psychischen Beeintrachtigung,
gemessen mit dem Beeintrachtigungs-Schwere-
Score. Ein Wert von 4 bis 5 zeigt eine deutliche
Stérung mit Krankheitswert an, Werte >=6
sprechen fur eine ausgepragte, ziemlich schwer
beeintrachtigende Erkrankung.

Problemverhalten der Kinder

12
11
10
9 varher
8
vorher nachher
T
6 nachher
5 .
4
mit wir2 ohne wir2

Problemverhalten aus Sicht der Erzieherinnen
in Kitas gemessen mit dem Strength and
Difficulties Questionnaire. Bei 6 liegt der
Mittelwert.




Evaluation aller Kurse wird durchgefuhrt und im wir2
Team im Universitatsklinikum Duisseldorf

ausgewertet

Bégen

Evaluationsriickmeldung

Wie viele?

fur jede Gruppe ein Exemplar

Wozu?

Formular mit Angaben zur
Gruppe, wird von Gruppenleitern
ausgefllt

Anweisung Fragebdgen

fur jeden Teilnehmer 2 Exemplare
(einmal vor der Gruppe und einmal

nach der Gruppe)

Erklart den Teilnehmern die Er-
stellung ihrer Codes

HEALTH-49 vorher

far jeden Teilnehmer ein Exemplar

HEALTH-49 nachher

fur jeden Teilnehmer ein Exemplar

Fragebogen zur psychosozialen
Gesundheit der teilnehmenden
Miutter/Vater, wird von Teilneh-
mern ausgefiillt

PHQ-9 vorher

fur jeden Teilnehmer ein Exemplar

PHQ@-9 nachher

fur jeden Teilnehmer ein Exemplar

Fragebogen zur Depressivitat der
teilnehmenden Mitter/\Vater, wird
von Teilnehmern ausgefillt

SDQ vorher

fur jedes Kind ein Exemplar

SDQ nachher

fur jedes Kind ein Exemplar

Fragebogen zum Verhalten der
Kinder, wird von teilnehmenden
Mattern/Vatern ausgefilit




Beschriebene Wirksamkeit

Alleinerziehende

gesltnder, optimistischer, selbstbewusster

weniger psychisch belastet

kompetenter im Umgang mit eigenen Emotionen
hohere Zufriedenheit mit der Beziehung zum Kind
Kinder

steigendes Wohlbefinden

Abnahme von Verhaltensproblemen

Reduktion von Konflikten in der Eltern- Kind- Beziehung

Zeitstabile Effekte liber ein Jahr nachweisbar




wir2 Bindungstraining in Schwerin

Gruppenleiterschulung fiir 3 Mitarbeitende des Kinderzentrum Mecklenburg
im Marz 2019 in Disseldorf mit Professor Matthias Franz

Auftaktveranstaltung im Juni 2019 in Schwerin
Seither 4 abgeschlossene Kurse, der funfte Kurs startet im Herbst 2023
Insgesamt 45 Teilnehmende, darunter 3 Manner

Durchfuhrung in Prasenz mit Kinderbetreuung in den Raumen der Kita ,Alles
im Lot“ am Kinderzentrum Mecklenburg

Kurs 1: Oktober 2019 — Juni 2020 Kurs 3: Marz — September 2022
Kurs 2: Mai — November 2021 Kurs 4: November 2022 — Mai 2023



Herausforderungen im wir2

* Zusammenstellung der Elterngruppe — Anfragen interessierter Personen gibt es
ausreichend

* Erreichen derzeit lediglich Eltern aus Schwerin und dem direkten Umland

* Trotz Kinderbetreuung bedeutet Teilnahme Herausforderung, Zeit und Energie
aufzubringen und in Kontinuitat teilzunehmen

* Immer wieder Anfragen aus dem Bereich der Jugendhilfe und familiengerichtlich als
empfohlene Auflage - Abgrenzung

* Reduktion der Anzahl der Teilnehmenden wahrend des Kurses durch Wegzug,
Veranderung der Erwerbssituation, zeitweises krankheitsbedingtes Fehlen und
Nichtwiederankommen, Uberforderung mit der Organisation der Wege und
Anwesenheit, Anschluss in der Gruppe nicht gefunden, gesundheitliche Griinde/
Erkrankungen

* Finanzierung aktuell nicht gegeben — durch Spendeneinnahmen geférdert
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Ergebnisse wir2 — Depressivitat
PHQ-9 (Modul ,Depressivitat“ des Gesundheitsfragebogens fiir Patienten)

Auswertung Kurs 2 (2021)

........ Cutoff "schwer"
Cutoff "mittelgradig”
........ M
vor wir2 nach wir2
wir2- = t1 t2 Cohen
Gruppen M SD M  SD sd

Schwerin 6 12,17 6,21 583 449

Englische Version: Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9)
Deutsche Version: © Prof. Dr. Bernd Léwe, 2015, Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf



Ergebnisse wir2 — Depressivitat
PHQ-9 (Modul ,.Depressivitat“ des Gesundheitsfragebogens fiir Patienten)

Auswertung Kurs 3 (2022)

18
16
14
12
10 rrenvons SEREEEREERE v+ 5 varvassansensansenrsarsasarsast  momaay Cutoff "schwer"

Cutoff "mittelgradig”

vor wir2 nach wir2

t1 t2
M SD M SD

wir2-Gruppe N

Schwerin 4 14,00 163 9,25 4,03

Englische Version: Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9)
Deutsche Version: © Prof. Dr. Bernd Lowe, 2015, Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf



Ergebnisse wir2 — Depressivitat
HEALTH-49 (Rabung et al., 2009)

Auswertung Kurs 3 (2022)

wir2-Gruppe

3.0
2.5

15
1,0

0,0

Depressivitat
2’0 anEmasrranEEE
0,5 ...
vor wir2 nach wir2
t1 t2
M SD M SD

2,71

0,28

1,00

0,99

e ] stationare
Psychoth.-Patienten

- M Hausarztpatienten
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Ergebnisse wir2 — Kinder
Strengths and Difficulties Questionnaire (Klasen et al., 2000)

Auswertung Kurs 2 (2021)

SDQ-Summenscore

15,0
10,0
------- grenzwertig
5’0 ....... M
0,0
vor wir2 nach wir2
wir2- N t1 t2
Gruppen M SD M SD

Schwerin 12,86 521 7,00 4,16




Ein filmisches Kurzportrait von wir2 in Schwerin im
Nordmagazin:

https://www.youtube.com/watch?v=sHIGibtg9b0

Website zu allgemeinen Informationen:

https://www.wir2-kinderzentrum.de/



https://www.youtube.com/watch?v=sHIGibtg9b0
https://www.wir2-kinderzentrum.de/

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Zeit und Gelegenheit

fur Fragen und Austausch.




